
《五感の学校＠広尾・スクール》本を書く、つくる講座(5 回) 

 

自分史（マイ・ヒストリー）を書く 

それは、自分の人生を辿るもうひとつの旅 

文章は苦手というあなたも、心配無用です 

名編集者があなたの文章の道案内になります 
書くことで思いがけない発見もあるでしょう 
これからの人生の 
新たな道しるべが見つかるかもしれません 
文章を書き、自分を見つめる 
上質な楽しみのはじまりです 

【講師】森 正樹(もり まさき) 編集者、e-コミュニケーション・コンソーシアム理事・事務局

長、静岡大学客員教授。長年、科学技術系の出版社オーム社出版局で業務に着き、主として大学教

科書、専門書を企画開発。雑誌では『ロボコンマガジン』、『バイオニクス』『New Generation Computing』

など創刊。代表取締役専務歴任、電子出版開発に従事、2011 年退職。現在に至る。 

●対象・本を書いてみようと思っているどなたでも。(経験,文章力など不問) 
●内容 (1)なぜ、本を書くのか？ 

・人間は表現せずには生きられない動物  

(2)あなたが書きたい本とは何？  

・テーマ探しの糸口は？・どんな本にしたい？フィクション？ノンフィクション？ 

(3)自分史を振り返る  

      ・まずは人生の年表作り 

     ・自分の人生のハイライトはいつ？自分の特技･特徴は？様々な人との想い出 

(4)いよいよ本にまとめる準備 

      ・全体のイメージをつくる・目次案をつくる 

・メモを取ろう ｢集める｣；これまの日記、手紙、雑文、写真、絵など 

｢整理する｣；新聞切り抜き、感動した本、参考文献など 

(5)さあ、文章を書き出そう 

   そのほか毎回、名文を紹介するコーナーもあります。 

上記の内容を受講生の進度に合わせて行います。 

【日程】第３水曜日 13：０0～15：00(2 時間)※イベント開催、祝日などの都合により変更になる場合あり。

◆4 月 20 日、5 月 18 日、6 月 8 日、7 月 20 日、8 月 24 日(第 4 水曜日) 
【受講料】￥15，000(全５回)  【入会金】￥3，000 ※いずれも前納。 

※お支払頂いた受講料はご返却できませんのでご注意ください。 
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企画《五感の学校@広尾》スクール 主催：株式会社 MuCuL（ミュウカル） 

申込･会場 MuCuL 東京都渋谷区恵比寿 2-21-3  MAIL:e-mucul@e-mucul.com Tel.03-3446-2618 

  
●明治通りの広尾五丁目交差点を、広尾駅を背にして渡り、最初の細い道を右折し進み左側角 2 階。入口は建物裏側。


