
《「五感の学校」スペシャル》 

五感の旅 in  越後妻
つま

有
り

～山古志
や ま こ し

 を訪ねて 
～十日町・松代

まつだい

・松之山・法末・山古志・蓬
よもぎ

平
ひら

・長岡～ 
自然の中で 五感を磨き 感性豊かになる旅へ  

あなたも ご一緒しませんか 

古民家再生ハウスで 見る 聴く 交じわる   

この地に伝わる歌人・大伴家持伝説の 万葉和歌によるコンサート 

地元の人と共に集うトークセッション＆交流会 

おいしい空気を 胸いっぱいに吸えば、身体も心もリフレッシュ！ 

地元の美味を堪能する ホンモノの新鮮グルメも楽しみです 

新しいオトナの旅へ さあ 出掛けましょう！ 
～～～～～～～～～～～～ 

・ 見る：観光~景色～ 再生古民家、重なり合う緑の棚田… 

・ 食べる：山菜・魚・肉・米、地酒…地元のおいしいものいろいろ。 

・ 聴く：古民家再生ハウスで古人を偲びながら聴く、地元「松山鏡」伝説とそこに登場する歌人大

伴家持の和歌をモチーフにした新曲万葉弾き語リ佐藤慶子コンサート。 

・ かおり：草木のかおり、空気のにおい。都会の汚れを嗅覚から落とそう。 

・ 触れる ：自然に触れる・山と対話する。温泉に浸る。 

・ 語らい：地元の人とともに、学び、考えるトークセッション＆交流会。地元のパネリストを交えて、グ

ラスを片手にわいわいにぎやかに。 

・ 温泉：1 泊目の宿泊先は、日本三大薬湯のひとつといわれる松之山温泉。2 日目の蓬平温泉は

美肌の湯として有名です。ゆったり五感を潤してください。 

～～～～～～～～～～～～ 
♪旅行プラン(予定)♪

5 月 30 日(土) 8：00 頃     東京発 
12：00 頃    昼食  

       13：30～16：30  イベント《五感の楽しみ》；於カール・ベンクス・ハウス  
       18：00 頃       松之山温泉・旅館ちとせ １泊目 
5 月 31 日(日) 10：00～    松之山周辺観光 

鏡が池公園(大伴家持伝説の地)、棚田観賞、ほか 
                 移動(バスを予定) 簗場にて川魚料理等の昼食  

16：00 頃まで  法末、山古志村観光ツアー(バス) 
       17：00 頃    蓬平温泉着 2 泊目    
6 月 1 日(月)   10：30 頃    長岡周辺観光(摂田屋など古い町並み、酒造) 
       12：00 頃    昼食 蕎麦（へぎそば等） 



       13：00 頃～    自由見学。縄文土器の博物館、名所旧跡、グルメ、お土

産などを楽しむ。  
       17：00       夕食 長岡の寿司屋にて新潟の刺身、寿司など魚料や

地酒などに舌鼓を打つ。  
       21：30 頃     東京着 

※ 日程はほぼこの通りですが、決定スケジュールは追ってお知らせします。 
～～～～～～～～～～～～ 

●参加費 約￥４６，０００(人数などの状況により多少変化する場合もあり。以下参照)  
参加費に含まれる代金は次のとおりです。 

・宿泊代(夕食、朝食含む。お酒などドリンク、特別料理などは含みません) 
・交通費（東京からの往復交通費）※現地での交通費はのぞく。 
往復は新幹線ほか利用。東京～越後湯沢(新幹線)~十日町（帰路は長岡~越後湯沢） 

・イベント参加費(コンサート、トークセッション、交流会、1 ドリンク＋スナック代) 
※上記以外の費用は各自負担となります。 

重要!! 
★旅館は部屋割りによって多少変更の可能性もあります。わかり次第をお知らせします。 

★2日目移動に現在、マイクロバスを検討中です。人数により料金が変わるため決定次第お

知らせします。 

★宿泊数について

原則は 2 泊 3 日の日程ですが、1 泊 2 日参加の方もお受けします。ご相談ください。 
★この旅にはツアーコンダクターはおりません。まとめ役(チーフ佐藤慶子、サブチーフ森

正樹)はいますが、ともに行動する、仲間による旅、と考えていただければと思います。 
～～～～～～～～～～～～ 

●応募締め切り 第一次締め切り ２０１５年３月３０日(月) 
●人数が少ない場合は、中止になる場合があります。 
●お申込みは、お振込終了で成立します。 
●キャンセルなどの条件につきましては、正式なお申込み時の資料を差し上げます。 

お申し込み先  MuCuL ミュウカル 
Tel ０３－３４４６－２６１８ ケータイ ０９０－９８０４－１１６７ 
E-mail  e-mucul@e-mucul.com 
http://www.e-mucul.com 
150‐0013 東京都渋谷区恵比寿２－２１－３ 
 

《参加費お振込先》 
三井住友銀行 恵比寿支店 普通 ７８４３４８３ 株式会社ミュウカル 

 



松之山温泉・蓬平温泉周辺風景 
※旅館の HP から借用しているため風景が少なくてすみません。 

 

  
 

 
 

 

 

    
 

    
 



《五感の学校スペシャル》 於：カール･ベンクス･ハウス（新潟・松代まつだい） 

五感遊悠 ♪コンサート&トークセッション in 越後妻有♪ 

２０１５年 ５月３０日(土) １３：３０～１６：３０ 

  
 

 一部 コンサート  

「再生古民家で聴く佐藤慶子 

～越後妻有『松山鏡』伝説･大伴家持の和歌を歌う～ 

  １３：３０～１４：３０ 出演:音女・佐藤慶子ピアノ弾き語り  

 

日本最古の歌集の万葉集からはじめる《日本の歌の心》をオリジナル曲で歌う佐藤慶子。 

今回は、この地に残る「･･･実は大伴家持がその昔ひそかにこの地に住んでいた」という伝説に想い

を寄せた新作｢松山鏡｣「山桜花」｢カササギ橋｣など、家持の和歌を弾き語ります。 

二部 トークセッション 

「自然の息づく古民家で《五感をみがく》」 

  １４：３０～１５：３０ 出演：森正樹 カール・ベンクス 佐藤慶子 

 

日本の風土と感性･文化の話、建築とのかかわりでみがかれる五感についてなど、興味深い話題を、

和気あいあいに語り合います。 

三部 交流会 

「語り合い」 

  １５：３０～１６：３０ ご参加くださるみなさま  

グラスを片手に、地元人も東京人も大いにオシャベリ！おたのしみ交流タイムです！ 



《五感の学校スペシャル》とは 

東京･広尾に昨年 4月開校した《五感の学校》は、オトナの知的アソビバとして、視覚、聴覚、触覚

から第六感などの講座やコンサートを各界の第一人者を迎え開催しています。今回は自然の中で五

感を磨き、語り合うスペシャルバージョンを、越後妻有の自然の中、先人の息吹の感じられる古民

家再生の会場で開催します。地元のみなさまもぜひどうぞお越しください！！ 

 

●参加費：料金：￥４，０００(１ドリンク、スナック含む)  

       ★電話またはメールでお申込みの上、事前お振込をお願いいたします。  

        (東京からのツアー参加者はツアー料金に含まれています) 

●振込先：三井住友銀行 恵比寿支店 普通 ７８４３４８３ 株式会社ミュウカル 

●申込み･問合せ：MuCuL(ミュウカル) 

Tel０３－３４４６－２６１８ 東京都渋谷区恵比寿２－２１－３ 

E-mail:e-mucul@e-mucul.com   http://www.e-mucul.com 

 

【出演者プロフィール】 

●佐藤慶子  作曲、ヴォーカル、ピアノ。桐朋学園音楽大学作曲科卒。独自の音楽観《五感の音楽》

を提唱し、作曲、歌、ピアノ演奏、visual music 映像、音彫刻などの創作を国内外で展開。近年はオ

リジナル万葉歌による弾き語りの活動に力を入れている。またろう者と享受可能な音楽活動は高い評

価を得ている。原宿、霞が関、広尾で音楽サロンをプロデュース。《五感の学校》主宰。MuCuL 代表。

【受賞】キリンアートアワード賞’93日本文化藝術財団賞’96日本絵本賞’03【CD】｢PEACE｣｢Music Pillow 

for Baby｣｢アイ･ラヴ･フレンズ｣【映画音楽】｢アイ･ラヴ･ユー｣｢アイ･ラヴ･ピース｣【著作】｢五感の

音楽｣｢しあわせを呼ぶ声の魔法｣｢てではなそう｣他    

●森正樹  1942 年仙台市に生まれる。東京電機大学工学部電気工学科卒業後、理工系出版社オーム

社に入社。科学技術史、オーディオ音響、人工知能ほか多数の分野の企画開発に従事。電気学会、電

子情報通信学会、情報処理学会、応用物理学会、日本機械学会等、主要学会との連携出版企画推進（教

科書、専門書シリーズ、ハンドブック類）。そのほか『ロボコンマガジン』、『バイオニクス』、英

文ジャーナル『New Generation Computing』（Springer Verlag 社と共同出版）など創刊。電子出版

開発にも従事。代表取締役専務歴任、2011 年退職。現在、e-コミュニケーション・コンソーシアム理

事・事務局長、静岡大学情報基盤センター客員教授。㈱ＩＴＳＣ顧問。ボランティア団体 BEGLEITEN

世話人。 

●カール・ベンクス  1942 年ドイツベルリン生まれ。フレスコ家具職人の父の影響を受け日本文化

に関心を持つ。ベルリン・パリで建築デザインオフィスに勤務しながら建造物・家具の復元修復を学

ぶ。以降建築デザイナーとしてヨーロッパや日本で活動。特に日本民家をドイツに移築する仕事に携

わる。1993 年新潟県十日町市で現在の自宅(双鶴庵)となる古民家を購入、再生に着手する。【受賞】

新潟木の住まいコンクール入賞(2001)第 2 回安吾賞新潟氏特別賞(2007) 

会場 カール・ベンクス･ハウス 

〒942-1526 新潟県十日町市松代 2074-1 Tel025‐594-7882 http://www.k-bengs.com/ 

主催：五感の学校（MuCuL ミュウカル) 協力：カール･ベンクス･ハウス 


